
برنامه ریزی ھزینه ھای ماھیانه
Monthly 
Guideline ژانویه  فوریه مارس آوریل می جون جولای آگوست سپتامبر اکتبر نوامبر دسامبر سال

                                                                                                                                                                 درآمد
دستمزد / حقوق بازنشستگی ،0٫00

درآمد ثانویه ،0٫00
اعتبار مالیاتی کودک ،0٫00

کمک ھزینه مراقبت از کودک ،0٫00
وجوه مالی حمایتی ،0٫00
بھره / سود سھام ،0٫00

سایر موارد ،0٫00
سایر موارد ،0٫00

مجموع درآمدھا ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00

     ھزینه ھا

پس انداز
پس انداز برای ھزینه ھای فصلی ،0٫00

پس انداز دراز مدت ،0٫00
حقوق بازنشستگی ،0٫00

پس انداز برای سرمایه گذاری ،0٫00
ثبت نام در برنامه پس انداز برای تحصیل کردن ،0٫00

اوراق قرضه ،0٫00
مالیات بر درآمد (افزوده شده) ،0٫00

سایر موارد ،0٫00

مجموع پس اندازھا ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00

پرداخت برای تعھدات مالی          
کارت اعتباری ،0٫00
کارت اعتباری ،0٫00
کارت اعتباری ،0٫00
کارت اعتباری ،0٫00

وام ،0٫00
وام ،0٫00

پرداخت کرایه تاکسی ،0٫00
خط اعتباری ،0٫00

حمایت از کودک و ھمسر ،0٫00
وام دانشجویی ،0٫00
سایر موارد ،0٫00
سایر موارد ،0٫00

0٫00،      مجموع پرداخت برای تعھدات مالی ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00

ھزینه بیمه
بیمه عمر ،0٫00

بیمه معلولیت ،0٫00
بیمه درمان تکمیلی ،0٫00

سایر موارد ،0٫00
مجموع ھزینه بیمه ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00

ھزینه مسکن
رھن ،0٫00

دومین وام برای مسکن ،0٫00
بیمه وام مسکن ،0٫00

ھزینه شارژ ساختمان ،0٫00
پیش پرداخت برای اجاره خانه ،0٫00

مالیات بر مستغلات ،0٫00
اجاره ،0٫00

گاوصندوق ،0٫00
امنیت خانه ،0٫00
بیمه مسکن ،0٫00
سایر موارد ،0٫00

مجموع ھزینه ھای مسکن ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00

خدمات رفاھی
آبرسانی ،0٫00
گاز طبیعی ،0٫00

منبع حرارتی متناوب ،0٫00
آب، فاضلاب و زباله ،0٫00

کابل ،0٫00
تلفن منزل ،0٫00

خط دوم تلفن ،0٫00
تلفن ھمراه ،0٫00
اینترنت ،0٫00

سایر موارد ،0٫00
مجموع خدمات رفاھی ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00

مخارج منزل
تعمیرات خانه ،0٫00

بھبود نمای خانه ،0٫00
لوازم باغبانی ،0٫00

وسایل مورد نیاز منزل از جمله پرده، حوله، 
رو تختی و سایر موارد  ،0٫00

دکور منزل ،0٫00
دکور فصلی منزل ،0٫00
وسایل آشپزخانه ،0٫00

لوازم برای منزل و حیاط که در بیرون از خانه 
نگھداری می شوند ،0٫00

خدمات باغبانی رھایشی ،0٫00
سایر موارد ،0٫00

مجموع مخارج منزل ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00

ھزینه ھای زندگی
پزشک محلی ،0٫00
مواد غذایی ،0٫00

وقفه برای صرف ناھار و نوشیدن قھوه ،0٫00
خشکشویی ،0٫00

خریداری لباس ھای رسمی ،0٫00
خدمات برای نظافت خانه ،0٫00
ھزینه ھای خدمات بانکی ،0٫00

سایر موارد ،0٫00
مجموع مخارج منزل ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00

صحت و سلامت
درمان ھای پزشکی ،0٫00

مراجعه به دندان پزشک ،0٫00
ارتودنسی ،0٫00
دکتر چشم ،0٫00

نسخه ھای پزشکی ،0٫00
داروھای بدون نسخه ،0٫00

ھزینه ھای پرداخت شده در کنار بیمه ،0٫00
سایر موارد ،0٫00

مجموع مخارح برا ی تضمین سلامت ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00

حمل و نقل
گاز / سوخت – وسیله نقلیه ١ ،0٫00

بیمه خودرو ١ ،0٫00
گاز / سوخت – وسیله نقلیه ٢ ،0٫00

بیمه خودرو ٢ ،0٫00
ھزینه پارکینگ ،0٫00
تنگھداری خودرو ،0٫00
تعمیرات خودرو ،0٫00

خدمات شستشوی خودرو و سایر جزئیات ،0٫00
وسایل حمل و نقل عمومی ،0٫00

تاکسی ھا ،0٫00
ھزینه ھای دوچرخه سواری ،0٫00

سایر موارد ،0٫00
مجموع مخارج حمل و نقل ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00

کودکان
مراقبت روزانه ،0٫00
نگھداری از نوزاد ،0٫00

فعالیت ھا ،0٫00
دروس ،0٫00
ورزش ،0٫00
پوشاک ،0٫00

ھزینه ھای مدرسه ،0٫00
لوازم تحریر برای مدرسه ،0٫00

جمع آوری کمک ھای مالی برای مدرسه ،0٫00
سایر موارد ،0٫00

مجموع مخارج کودکان ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00

مخارج حیوانات خانگی
غذای حیوان خانگی ،0٫00

ھزینه مراجعه به دامپزشکی/ داروی حیوان خانگی ،0٫00
بیمه حیوان خانگی ،0٫00

سایر موارد ،0٫00
مخارج حیوانات خانگی ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00

ھزینه ھای شخصی
پوشاک به شمول کفش ،0٫00

تنباکو ،0٫00
الکول ،0٫00

خریدن ھدایا برای خانواده ،0٫00
خریدن ھدایا برای دوستان ،0٫00

خریدن ھدایا برای میزبان خانه جدید ،0٫00
آرایشگاه/ سلمانی ،0٫00

مراقبت ھای زیبایی پوست و مو ،0٫00
لوازم آرایشی ،0٫00

پرداخت مراجعه به سالن زیبایی ،0٫00
سایر موارد ،0٫00

مجموع ھزینه ھای شخصی ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00

مخارج تحصیلات
ھزینه تحصیل ،0٫00
کتب درسی ،0٫00

لوازم تحریر مثل (جوھر، کاغذ، قلم و غیره) ،0٫00
تھیه مواد درسی مثل (ماشین حساب) ،0٫00

سایر موارد ،0٫00
مجموع مخارج برای تحصیلات ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00

پرداخت ھزینه  برای سرگرمی ھا
غذا خوردن بیرون از خانه ،0٫00

خرید بلیط بخت آزمایی/  شرکت در قرعه کشی ،0٫00
سرگزمی در منزل / کباب پختن ،0٫00

اجاره فیلم / دی وی دی ،0٫00
رفتن به سینما/ تئاتر ،0٫00

کتاب ،0٫00
سی دی ھای موسیقی ،0٫00

ورزش ھاکی، فوتبال، شنا و غیره  ،0٫00
اشتراک در کنسرت ھا و باشگاه ھا ،0٫00

سرگرمی ( صنایع دست، پخت و پز و غیره) ،0٫00
سایر موارد ،0٫00

مجموع ھزینه ھای پرداخت شده برای سرگرمی ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00

ھزینه ھای پرداخت شده برای تفریح
تجھیزات ورزشی ،0٫00

فعالیت ھا ،0٫00
ھزینه تیم ،0٫00
گرفتن مجوز ،0٫00
سایر موارد ،0٫00

مجموع ھزینه ھای پرداخت شده برای تفریح ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00

کمک ھای مالی / اشتراکات
مجلات ،0٫00

روزنامه ھا ،0٫00
سازمان ھای مذھبی ،0٫00

امور خیریه ،0٫00
سایر موارد ،0٫00

مجموع کمک ھای مالی و اشتراکات ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00

تعطیلات و مسافرت
بلیط ھواپیما ،0٫00

مصارف اقامت در ھتل ،0٫00
ھزینه اردو ،0٫00

غدا ،0٫00
فعالیت ھای تفریحی ،0٫00

سرگزمی ،0٫00
خرید کفش ھای سنتی ھلندی ،0٫00

اجاره ماشین ،0٫00
صرف پول ،0٫00

مجوز سفر برای حیوان خانگی/ ھزینه 
مراقبت در طول سفر ،0٫00
سازمان ھای مذھبی ،0٫00

مجموع ھزینه تعطیلات ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00

امور متفرقه
پرداخت ھزینه برای آموزش حرفه ،0٫00

پرداخت ھزینه ھای انجمن ،0٫00
پرداخت  حق عضویت در جم  ،0٫00

پرداخت سالانه عضویت در خانواده ،0٫00
عضویت در فروشگاه ،0٫00

سایر موارد ،0٫00
مجموع ھزینه ھای پرداخت شده برای امور متفرقه ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00

مجموع ھزینه ھا ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00

نقدینگی کوتاه مدت / اضافی ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00 ،0٫00

For more budgeting help, visit MyMoneyCoach.ca

http://www.mymoneycoach.ca/budgeting/budgeting-guidelines
http://www.mymoneycoach.ca/budgeting/how-to-budget-your-money

